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Stora Brannbo och Clarity in Life har kommit 6verens om att inga samarbetsavtal. Clarity in Life tar
over efter Timeout pa Stora Brannbo som helhetsleverantor av gym, egentraning, grupptraning, PT,
konferensaktiviteter mm. Forandringen genomfors i och med arsskiftet och darmed blir 6vergangen sa
smidig som mdjlig for alla berdrda parter.

I sex ar har Timeout varit samarbetspartner till Stora Brannbo, men nar nu den ena halvan av Timeout,
Olov Holst, gar vidare mot nya utmaningar har Timeout valt att lamna stafettpinnen vidare till Clarity
in Life. Timeouts andra halva, Lotta Holst kommer att finnas kvar som spaterapeut, men bokas
framgent via Clarity in Life.

Clarity in Life &r ett friskvardsforetag som varit igang sedan bérjan av 2011, det 4gs och drivs av
Marika och Hjalmar Kemps. Marika och Hjalmar brinner for traning och héalsa, saval fysisk som
mental sadan, och hoppas pa stora mojligheter nar nu avtalet ar i hamn.

- Det ar en spannande utmaning for oss att etablera Clarity in Life i Sigtuna stad. Vi har manga
idéer som vi nu hoppas pa att kunna genomfora tillsammans med Stora Brannbo. Pa
onskelistan star bl a att kunna erbjuda traning utomhus och det finns det stora mojligheter till
hér pa Stora Brannbo sager, Marika Kemps, ena halvan av Clarity in Life. Vi vill forstarka den
fysiska traningen med harda pass men samtidigt utveckla det som Timeout har skapat, en plats
for stillhet, aterhamtning och mindfulness.



- Jag vill arbeta vidare med PT timmar, TRX och att utmana konferensgrupperna pa Stora
Brannbo och aven pa Sigtunahdjden med lite tuffa grupptraningspass. Vi vet hur viktigt det ar
att rora pa sig och det ska vi se till att grupperna far maojlighet till, sager Hjalmar Kemps, som
ar andra halvan av Clarity in Life och gift med Marika.

Agarna till Stora Briannbo, Lotta Boman och Bjorn Jonzon valkomnar de nya hyresgasterna och har
stora forvantningar pa det nya samarbetet som tillfor ny energi och andra mojligheter till traning och
valbefinnande for gaster, personal och medlemmar.

- Spa och traningsanlaggningen pa Stora Brannbo gar nu in i en ny era med Clarity in Life och vi ser
verkligen fram emot att fortsatta utveckla och forandra vara verksamheter tillsammans med Marika
och Hjalmar under 2012, hélsar Lotta och Bjérn, som ser en utmaning i all forandring. Aret har borjat
bral
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